Informasjon til Igypevakter
Viktig!

Ved behov for fgrstehjelp ring: 94874930 (Arnt), 94197972 (Liga), eller 48286561 (Lars). Ved
ngdsituasjoner ring 113. For andre henvendelser ring 48286561 (Lars).

Generelt

Som lgypevakt har du ikke anledning til 8 stanse trafikken. Din oppgave er a vaere synlig og
sprge for at samspillet mellom deltagere i Halden Bylgp og gvrige trafikanter blir sa bra som
mulig. Det er viktig a veaere tydelig og klar i kroppsspraket. Gjgr deg synlig ved a ta et ekstra
skritt mot den eller de trafikantene som skal gjgres oppmerksom pa at det pagar et
arrangement. Sgrg for at du far gyekontakt med den eller de du gnsker 8 kommunisere med.
Det er viktig a vaere pa vakt under hele Igpet. Lgpere kan komme bade i puljer eller alene, og
det kan ga noe tid mellom hver gang deltagere passerer. NB! Siste Igper har passert nar
Ipypesykkel passerer gang nummer 2 der du star. Om ikke annet er opplyst kan
opprydding pabegynnes. Kjegler, skilt og sperreband samles og plasseres ved posten.

Om kartutsnitt

e Grgnn pil forteller Igperetning.
e Gul vest forteller hvor du skal sta.
e Rgd tekst gir informasjon om hvilken vakt som er knyttet til den gule vesten.
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Post1 A

Vakt pa post 1 A ma pase at trafikk i retning sentrum tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter start ma
det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste lpypesykkel
har passert fgrste gang og fram til fgrste lgper kommer inn for a runde eller ga i mal pa stadion. Pa runde
nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post1B

Vakt pa post 1 B ma pase at trafikk i retning Halden stadion tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter
start ma det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan dpne for normal trafikk etter at bakerste
Ipypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igper kommer inn for a runde eller ga i mal pa stadion. Pa
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post2 A

Vakt pa post 2 A ma pase at trafikk i retning sentrum tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter start ma
det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste lpypesykkel
har passert fgrste gang og fram til fgrste lgypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer to vil feltet
veaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post2 B

Vakt pa post 2 B ma pase at trafikk i retning Halden stadion tar hensyn til Igpere i Ilpypa. Noen minutter etter
start ma det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan dpne for normal trafikk etter at bakerste
Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer
to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post3 A

Vakt pa post 3 A ma pase at sgrgaende og trafikk i retning sentrum tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter
etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at
bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde
nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post3 B

Vakt pa post 3 B ma pase at nordgaende og trafikk i retning Halden stadion tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen
minutter etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 2-3 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste lgypesykkel passerer gang nummer 2. Pa
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post4 A

Vakt pa post 4 A ma pase at trafikk gjennom Liljegata tar hensyn til Ippere i Igypa. Noen minutter etter start
ma det regnes med stans i trafikken pa 3-4 minutter. Vakt kan dpne for normal trafikk etter at bakerste
Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer
to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post5 A

Vakt pa post 5 A ma pase at sgrgaende trafikk gjennom Oscarsgate tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter
etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 3-4 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at
bakerste lgypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde
nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post5B

Vakt pa post 5 B ma pase at nordgaende trafikk giennom Oscarsgate tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen
minutter etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 3-4 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. P3
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 6 A

Vakt pad post 6 A ma pase at trafikk fra lyskrysset ikke forsgker a kjgre inn i Nedre Bankegate. Noen minutter etter start
ma det regnes med stans i trafikken pa 3-4 minutter. Vakt kan dpne for normal trafikk etter at bakerste Igypesykkel har
passert fgrste gang og fram til forste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer to vil feltet vaere veldig
spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post6 B

Vakt pa post 6 B ma ha oversikt over fotgjengere og syklister i ferd med a krysse Igypetraseen. Signaliser i god at disse ma
stoppe a vente dersom det er lgpere i Igypa.

Post 6 C

Vakt pa post 6 C ma ha oversikt over fotgjengere og syklister med og mot Igperetning ved hjgrnet av den
smalestepasseringen inntil lyskrysset. Veert spesielt tydelig med signalisering til fotgjengere og syklister mot Igperetningen.
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Post7 A

Vakt pa post 7 A ma pase at trafikk fra bybrua tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter start ma det
regnes med stans i trafikken pa 4-5 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste Igypesykkel har
passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer to vil feltet vaere
veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post 7B

Vakt pa post 7 B ma pase at trafikk fra Osbekkgata tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter start ma
det regnes med stans i trafikken pa 4-5 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste Igypesykkel
har passert fgrste gang og fram til fgrste lgypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer to vil feltet
vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post7 C

Vakt pa post 7 C ma pase at trafikk mot Bybrua tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter etter start ma det
regnes med stans i trafikken pa 4-5 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste Igypesykkel har
passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer to vil feltet veere
veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 8 A

Vakt pa post 8 A ma pase at trafikk i retning jernbaneundergangen tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter
etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 5-8 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at
bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde
nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene. NB! Her er det
viktig med god kommunikasjon mellom vaktene pa post 8 A og 8 B for at trafikken skal flyte sa normalt som
mulig.

Post 8 B

Vakt pa post 8 B ma pase at trafikk i retning jernbaneundergangen tar hensyn til Igpere i Igypa. Noen minutter
etter start ma det regnes med stans i trafikken pa 5-8 minutter. Vakt kan apne for normal trafikk etter at
bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde
nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene. NB! Her er det
viktig med god kommunikasjon mellom vaktene pa post 8 A og 8 B for at trafikken skal flyte sa normalt som
mulig.
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Post9 A

Vakt pa post 9 A ma pase at trafikk i retning Kirkegata/gangbrua tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i
trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. P3
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 10 A

Vakt pa post 10 A ma pase at trafikk gjennom Kirkegata tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma
regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste
Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer
to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 11 A

Vakt pa post 11 A ma pase at trafikk gjennom Borgergata og Storgata tar hensyn til Igpere i Ipypa. Noe stans i
trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. P3
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 12 A

Vakt pa post 12 A ma pase at trafikk fra Blokkhusgata og Storgata tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i
trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. P3
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 13 A

Vakt pa post 13 A ma pase at trafikk fra Storgata og Kongens Brygge tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i
trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter
at bakerste Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til ferste Igypesykkel passerer gang nummer 2. P3
runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post 13 B

Vakt pa post 13 B ma pase at trafikk fra Tollbugata tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma regnes
med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Vakt kan apne for normal trafikk etter at bakerste
Igypesykkel har passert fgrste gang og fram til fgrste Igypesykkel passerer gang nummer 2. Pa runde nummer
to vil feltet vaere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 14 A

Vakt pa post 14 A ma pase at trafikk til og fra Saugya tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma
regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at Igpere
som deltar pa 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun
ngdvendig med korte stopp for bilistene.

Post 14 B

Vakt pa post 14 B ma pase at trafikk til og fra Saugya og Jernbanebrygga tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe
stans i trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. P4 dette punktet i Igypa kan
det tenkes at Igpere som deltar pa 10K tar igjen 5K Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og
det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 15 A

Vakt pa post 15 A ma ha godt utsyn gjennom Tomtegata. Det er spesielt viktig a folge med pa om det er noen i
Igypa som trenger bistand av fgrstehjelp.
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Post 16 A

Vakt pa post 16 A ma pase at trafikk mot Tista Senter og parkering tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma
regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at Igpere som deltar pa
10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for
bilistene. Det er viktig & ha god kommunikasjon med vakter pd andre siden av jernbaneundergangen.

Post 16 B

Vakt pa post 16 B ma pase at trafikk fra Tista Senter tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma regnes med, alt
avhengig av hvor spredt feltet av lgpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at Ippere som deltar pa 10K tar igjen
5KM lgpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene. Det
er viktig 3 ha god kommunikasjon med vakter pa andre siden av jernbaneundergangen.

Post 16 C

Vakt pa post 16 C ma ha god kommunikasjon med vaktene pa post 16 A og 16 B. Dette er en ny og krevende passering i
Igypa. Loypevaktene ma derfor underveis erfare hvordan de skal handtere denne oppgaven. Mer detaljert informasjon vil
gis av i dialog med ansvarlige under selve Igpsdagen.
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Post 17 A

Vakt pa post 17 A ma pase at trafikk fra Tista Senter og Refne tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken
ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at
Igpere som deltar pd 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir
kun ngdvendig med korte stopp for bilistene. Det er viktig & ha god kommunikasjon med vakter pa andre siden
av jernbaneundergangen.

Post17 B

Vakt pa post 17 B ma pase at trafikk fra Tista Senter og Refne tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken
ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at
Igpere som deltar pd 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir
kun ngdvendig med korte stopp for bilistene. Det er viktig & ha god kommunikasjon med vakter pa andre siden
av jernbaneundergangen.
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Post 18 A

Vakt p3 post 18 A méa pase at trafikk fra parkeringsplass ved UMS/Clas Ohlson tar hensyn til Ippere i Igypa.
Noe stans i trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i lgypa
kan det tenkes at Igpere som deltar pa 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet vaere veldig
spredt, og det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 19 A

Vakt pa post 19 A ma pase at trafikk fra parkeringsplass ved Monter tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i
trafikken ma regnes med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det
tenkes at Igpere som deltar pa 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet vaere veldig spredt, og
det blir kun ngdvendig med korte stopp for bilistene.
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Post 20 A

Vakt pd post 20 A ma pase at trafikk fra UnoX tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma regnes
med, alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at Igpere som
deltar pa 10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig
med korte stopp for bilistene.
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Post 21 A

Vakt pa post 21 A ma pase at trafikk til UnoX tar hensyn til Igpere i Igypa. Noe stans i trafikken ma regnes med,
alt avhengig av hvor spredt feltet av Igpere er. Pa dette punktet i Igypa kan det tenkes at Ippere som deltar pa
10K tar igjen 5KM Igpere. Pa runde nummer to vil feltet veere veldig spredt, og det blir kun ngdvendig med
korte stopp for bilistene.



